Interpretacé&o de sonhos e pesadelos

Acerca de 101 anos atras SIGMUND FREUD publicava seu histérico livro sobre a interpretacdo dos
sonhos. Nascia nesse momento o fundamento tedrico da psicanalise: associacao livre de ideias - 0
paciente ndo censurava nenhum pensamento que lhe ocorria, e a interpretacdo dos sonhos do paciente
dentro do referencial criado por FREUD (sendo os pensamentos reprimidos sexuais seu principal
objeto). Essas noces se divulgaram amplamente no decorrer do século vinte, e ndo cabe nesse breve
estudo levantar aspectos tedricos, mas principalmente uma comparacéo historica daquilo que a
psicanalise julgou ser a raiz do significado do sonho, e se tal estudo permanece valido em nosso
contexto atual.

FREUD salientou basicamente que os sonhos seriam essencialmente a tentativa de realizagdo de um
desejo reprimido que se alojava no inconsciente, sendo que esse desejo seria primordialmente de
natureza sexual ou encerraria aspectos proibidos pelo contexto moral, como exemplo, o incesto ou o que
FREUD veio a rotular de "complexo de Edipo" (uma ligacio neurética da crianca visando exclusividade
na relacdo afetiva, sem ter que disputar com um dos pais sua atencdo). O sonho era produzido por dois
elementos centrais: a "condensacdo e deslocamento”, que respectivamente significam: recolher partes de
diferentes periodos do desenvolvimento de uma pessoa, e reproduzi-las através de simbolismos que
ocultassem seu verdadeiro significado, evitando que a pessoa entrasse em contato direto com o material
proibido ou do qual sentia-se culpada.

Outras correntes da psicologia atribuiram metodologias diferentes para a analise dos sonhos, como por
exemplo, o estudo do inconsciente pessoal e coletivo, formulado por CARL GUSTAYV JUNG, que
chamava a atencdo para elementos da historia da humanidade (mitos ou arquétipos) que representavam
elementos coletivos da mesma, presentes em todos os seres humanos, por exemplo, a idéia da religido
que € aceita praticamente em todas as culturas, bem como determinados feitos herdicos que sdo
relatados através de inUmeras geracdes. Estes elementos estdo sempre presentes no psiquismo humano,
determinando sua direcao e resultados. A esséncia desse estudo é enfatizar o sonho em nossa realidade
atual, como foi descrito anteriormente. E seguindo esse parametro, gostaria de enfatizar que o sonho
representa principalmente o drama historico que o ser humano vivencia em determinada época, sendo a
esséncia do sentimento que predomina na alma da pessoa.

N&o podemos nos esquecer que o contexto da época de FREUD era marcado pela extrema repressao
sexual, assim sendo, boa parte dos sonhos de suas pacientes reproduziam toda a miséria afetiva e sexual
da época. Em nosso presente momento, qualquer psicélogo tem a clara nocdo de que os sonhos de
nossos pacientes atuais refletem principalmente trés esferas: soliddo, angustia e principalmente medo.
Todo o drama diario pela batalha num mundo de competicdo inveja e ambicdo é retratada
periodicamente na elaboracédo onirica das pessoas. ALFRED ADLER, contemporaneo de FREUD
salientou o complexo de inferioridade e superioridade, como elementos centrais da personalidade
humana. E impressionante como observamos ditos aspectos nos sonhos das pessoas. O complexo de
inferioridade se manifesta essencialmente através de sonhos de queda, nudez, roubo, perseguicéo,
estupro, perda de membros do corpo, regresséo a etapas anteriores, como, por exemplo, sonhar que se
esta de volta ao ginasio, ou outra etapa qualquer ja vivenciada pela pessoa.

A compensacéo de toda essa inferioridade sentida, ou o desejo de superioridade se reproduz em sonhos
do tipo: voar, viagens a lugares desconhecidos, experiéncias misticas de auséncia do préprio corpo,
contatos com seres extraterrestres, mas, sobretudo em sonhos onde a manipulagéo e o poder sdo 0s
elementos dominantes. O proprio sonho de natureza sexual ou de orgasmo, muitas vezes acompanha
elementos de poder ou idolatria descritos pelos pacientes. E interessante notar que a simbologia descrita
por FREUD de natureza eminentemente sexual nos sonhos, como por exemplo: guarda-chuva,
fechaduras, obeliscos, cavernas, etc, foi substituida por elementos da opressao e fracasso social sentidos
pela pessoa. Em suma, parece que nosso inconsciente em nossos tempos esta sobrecarregado do vazio e



caréncia, e esse espaco cada vez mais € preenchido pelo medo ou panico. Nesse exato ponto podemos
falar do pesadelo.

O préprio FREUD se deparou com uma contradicdo em sua teoria dos sonhos, pois se 0s mesmos eram
a realizacédo de desejos, como ficaria a questdo dos pesadelos? Sua resposta para essa questdo ocorreu
quando o mesmo elaborou a teoria do masoquismo, teoria esta que diz que o prazer se manifesta na dor,
numa tentativa de aliviar a tenséo e culpa (sendo a esséncia do masoquista ter que se punir por desejar
ou querer o prazer, e dita punicdo o liberaria para vivenciar seus desejos recalcados), e mais tarde em
sua teoria do instinto de morte, sendo este um instinto acionado que visava o retorno ao inanimado, a
destruicéo da vida e do prazer, em suma, destruir a si proprio.

FREUD com bastante perspicécia percebeu mais tarde que o pesadelo era uma tentativa do ego de
controlar um material reprimido que causava extremo sofrimento a pessoa. Nesse ponto podemos falar
da questdo temporal dos pesadelos, pois para a pessoa que sofre com 0s mesmos, fica a sensagéo de
perseguicao de algo passado que sempre retorna, uma verdadeira tortura mental que nunca se esgota.
Porém se observarmos atentamente a direcdo de determinados pesadelos descobriremos que seu sentido
ndo esta apenas ligado ao passado, mas também ao futuro, ou seja, a meta de vida que a pessoa pretende
realizar, pois o pesadelo coloca em cheque através de dolorosa angustia, determinadas atitudes que a
pessoa precisa tomar para resgatar seu prazer pessoal e social; como se fosse uma espécie de alerta para
determinado problema que necessita de solucdo urgente. O pesadelo apenas se concretiza no espago
vago deixado pela auséncia de prazer e realizacdo pessoal, sendo que o resultado serd a tirania de
imagens ou vivéncias dolorosas. Em suma, o pesadelo ocorre numa personalidade onde a fonte diéria de
prazer ndo depende de sua vontade ou controle, sendo o terror noturno a consequéncia légica de tal
mecanismo. A ansiedade e expectativa por determinadas experiéncias gratificantes séo transformadas
em angustia e decepcdo atraves dos sonhos.

lustrarei tais conceitos através da analise de alguns pesadelos de pacientes.

"Sonhei gue era uma crianga e tinha sido enterrada viva, e meu tumulo foi violado por saqueadores;
chorava e a0 mesmo tempo comecou a jorrar leite de meu corpo™. O conteddo sexual desse sonho €
praticamente explicito, pois se tratava de um paciente que sofria de extrema soliddo e caréncia no lado
afetivo e sexual. Porém, é muito comum a categoria de sonhos onde a pessoa esta sendo enterrada viva,
e quase sempre isso representa determinado potencial que nunca foi utilizado ou aproveitado, sendo que
no caso do paciente descrito anteriormente, ficou nitida sua decepcao por enterrar algo que ainda estava
Vivo, e a violagdo representava um direito negado ao mesmo. O pesadelo nesse caso tinha a intencao de
revelar a pessoa que algo de sua humanidade nao estava sendo efetivado, sendo que ndo poderia abrir
mé&o do potencial afetivo sem a tortura de um pesadelo ou uma neurose.

"Sonhei gque perfurava um poco em minha casa, e apenas jorrava terra, sendo que fiquei apavorado que
aquilo invadisse todos os ambientes da casa”. Novamente o tema da néo efetivagdo de um potencial
aparece, pois de acordo com as discussdes feitas com o paciente, determinado pesadelo representava que
sua angustia afetiva e emocional lhe atormentava quase que diariamente, sendo que nao poderia
esquecer ou abandonar algo que permanecia vivo em seu intimo, o desejo da satisfacdo amorosa, e mais
uma vez, ndo poderia liquidar algo que clama por satisfagdo, sendo que a terra representava deixar de
lado algo que néo estava disposto a abandonar, mas estava enfrentando graves dificuldades para lidar
com um emocional tdo carente e debilitado.

"Uma mulher estava deitada numa cama, e estava pegando fogo, tentando me puxar, vi a figura de um
homem ao meu lado, a mulher se carbonizou por completo, e fiquei apenas chamuscada”.

Esse pesadelo é extremamente interessante, como resposta do inconsciente a resolugdo de determinado
conflito psiquico. Tratava-se de uma pessoa que na infancia havia sido molestada sexualmente, sendo
que por diversas vezes sua vida correu real perigo, pois sua agressora a segurava pela méo a beira de um
poco, ameacando lhe arremessar para baixo. Apesar da gravidade do trauma citado, sua vida afetiva e
sexual permanecia intacta, sendo que seu pesadelo representava claramente o final de seu conturbado
historico infantil, e assim sendo, estava livre para prosseguir sua jornada afetiva, com o minimo de
resquicios de suas dolorosas vivéncias. Alguém poderia dizer que 0 homem no sonho da paciente acima
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descrito representaria a relacéo terapéutica, no sentido de depositar no elemento masculino suas
esperancas de reparacgdo e alivio emocional. Embora tal analise tenha algum meérito, a realidade é que
dita experiéncia manteve intacto o sentimento de poder da paciente, como dizia o psicélogo ALFRED
ADLER, e nada mais justo que tal fato ocorresse, pois 0 proprio psiquismo encontra maneiras de
compensar os danos sofridos na trajetdria do desenvolvimento. A autocomiseracao foi substituida pela
urgéncia de ser reconhecido o evento traumatico na prépria terapia, que sempre deve ser conduzida para
resgatar o potencial do paciente ndo apenas por ter sobrevivido a tal evento, mas, sobretudo para lhe dar
uma dimensao superior, no intuito de libertar a pessoa em todos os sentidos, e provando para a mesma
que suas energias ainda continuam presentes e a disposic¢éo de algo maior e melhor, e 0 sonho acima
descrito € a prova contundente do poder de reparagdo que o pesadelo possui, assinalando que o poder
pessoal da paciente citada anteriormente permanecia vivo e a espera de ser mobilizado.
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