OS SONHOS SENTINELAS DO SONO

Entre as coisas maravilhosas de que a nossa vida esta cheia, sonhar é certamente uma das mais
fascinantes. Que sdo, afinal, essas visdes fugitivas, aparentemente sem sentido, que nos atravessam o
espirito enquanto dormimos? Serdo apenas restos de pensamentos esquecidos, ou terdo algum propdsito,
alguma utilidade?

Em primeiro lugar, é preciso acabar com essa crenca leiga de que 0s sonhos possam ter relagdo com o
futuro; sdo produto exclusivo de acontecimentos passados e presente. Apesar de sua aparéncia confusa,
obedecem a determinados padrdes, havendo tipos diversos de sonhos, comuns a todos nés. Sonhar é
uma funcdo normal do espirito, com fim e utilidade reais. Os sonhos séo as sentinelas do sono.

Este conceito causara, talvez, certa surpresa aos leigos, que encaram 0s sonhos como agentes
perturbadores do sono. A teoria das "sentinelas™" apresentada ha mais de 40 anos pelo dr. Sigmund
Freud, ndo teve aceitacdo pronta e imediata. Entretanto, a maioria dos médicos de hoje cré que esse
conceito é muito sensato e razoavel.

Dormir é, para o corpo humano sadio, tdo importante quanto comer e beber. Durante 0 sono, nossas
células trabalham, armazenando as energias que vamos utilizar no dia seguinte. Tal processo seria
impossivel se 0 nosso consciente (pratico, impaciente, cheio de esperancas e preocupacfes) ndo
estivesse também adormecido.

No entanto, o consciente é apenas uma parte do nosso espirito. O resto € o subconsciente, repositério
dos acontecimentos “esquecidos” da nossa vida toda. Essas lembrancas, vagas e ocultas, terdo tanto
poder para estimular rea¢fes quanto as preocupacées do dia que acaba de passar; assim, se viessem a
tona do nosso espirito, haveriam de nos interromper o sono frequentemente. Para evitar isso, a natureza
fornece-nos um meio excelente de defesa: 0 mecanismo dos sonhos, cuja funcéo é fantasiar para nés o
vasto material que jaz no subconsciente, apresentando-o de maneira que nos perturbe 0 sono 0 menos
possivel. Quando acordados, nos lembramos daquilo que sonhamos, muitas vezes sé nos vem a
memdaria uma série fantastica de imagens sem sentido.

Os psicélogos reconhecem trés espécies de impulsos perturbadores do sono, que podem produzir
sonhos: primeiro, os estimulos que vém de fora até os nossos sentidos adormecidos - um ruido, cheiro
ou luz no quarto, ou qualquer coisa que nos toque o corpo; segundo, os "restos do dia", isto é,
pensamentos ou preocupacgdes recentes que continuam no nNosso espirito mesmo depois de estarmos
dormindo; e terceiro, aquelas experiéncias e desejos esquecidos que sdo filtrados do subconsciente.

Os sonhos causados por estimlos exteriores mostram com clareza que tém realmente essa funcéao de
protetores do sono: a qualquer pessoa pode acontecer "sonhar que esta satisfazendo a sede", coisa tdo
comum entre os viajantes do deserto. Quem passou bastante tempo sem beber agua, e comeu alguma
coisa salgada antes de ir para a cama, ha de sentir tanta sede durante o sono, que o repouso estara
ameagcado. Dai, sonhar que esta bebendo muita 4gua, sofregamente... E como se o sonho, eterno
vigilante, dissesse: "Ora, que sede qual nada! Que histdria é essa de sentir sede, quando ha tanta agua?"
Depois disso, o sedento continuara dormindo pacificamente, a menos que a sede se torne tdo intensa que
a acao do sonho resulte indtil.

E muito comum a gente sonhar com o despertador; nesses casos, o sonho disfarca engenhosamente a
campainha de alarme, tecendo com ela um historia qualquer..."Despertador? N&o! VVocé esta é na igreja,
com 0s sinos tangendo; ou entdo num escritorio, onde um telefone estridente reclama que o atendam".
Dado o estimulo, o0 sonho cria o cenario, fornece atores e aderegos para o palco, tudo isso extraido da
experiéncia de toda a vida de quem esta dormindo.

Na maioria dos casos, a gente acaba acordando mesmo; mas, é forgoso admitir, o sonho fez o que
pode...



Aliés, algumas pessoas continuam em pleno sono, sonhando que ja estéo no escritorio, trabalhando
ativamente.

O Dr. Alfred Maury, cientista francés, registrou varios exemplos de sonhos artificialmente provocados.
Durante algumas noites seguidas, um dos seus assistentes aplicava-lhe varios estimulos sensoriais
enquanto ele dormia. Ao acordar, antes de saber quais tinham sido esses estimulos, o Dr. Maury
descrevia seus sonhos. Assim, ficou registrado que um som metélico, produzido junto ao seu ouvido,
fizera com que ele sonhasse com toques de campainhas. A fumaca dum fosforo produziu a imagem de
um incéndio; e uma luz de cor, oscilando diante dos seus olhos, fé-lo sonhar com relampagos.
Entretanto, em nenhuma dessas noites o Dr. Maury foi acordado pelos estimulos; continuou calmamente
nos bracos de Morfeu, protegido pelas fiéis sentinelas que sdo os sonhos.

Da mesma forma, imaginemos um homem, normalmente ativo, mas obrigado a ficar de cama, no
hospital, por algum tempo; protesta, resmunda que quer sair, andar ao sol, ver-se livre. A noite, via-se
ainda preso dessa obsessédo de levantar-se e dar uma volta na rua; mas adormeceu, e dormindo sonhou
com um passeio lento, delicioso, ao longo de um rio com margens belissimas.

Vamos agora a um escritério: ai, 0 novo chefe de secéo, todo cheio de si, chamou a atencdo do contador,
com exigéncias descabidas em relagfa a escrituracdo. O funcionario, irritado, dirigiu-se para casa sem
conseguir esquecer o incidente. Foi dormir, e sonhou que estava outra vez no escritério. Desta feita,
porém, o chefe tinha o corpo de um menino de 10 anos, vestido de marinheiro, e pedalando um
velocipede. O sonho parecia dizer: "Esta vendo? Esse sujeito € um palhaco! Pra que é que vocé se ha de
preocupar com o que ele diz? Durma, que é melhor!"

Quando o impulso perturbador do sono provém do subconsciente, 0s sonhos vado buscar assunto nos
cantos reconditos do nosso espirito. Lembra-se daquela noite em que sonhou que estava voando?
Aguela visdo que teve, de um véo calmo sobre a multiddo, por cima de casas e colinas, de um voo feliz
e despreocupado como o das aves, foi a expressdo do desejo, que todos nds temos, de sermos capazes de
vencer, sem dificuldade, todos os obstaculos que se nos apresentem.

Até mesmo os pesadelos tém as vezes, segundo afirmam os médicos, essa faculdade protetora do sono.
Quase todos j& fomos vitimas do "pesadelo do exame": vemo-nos de novo, em sonho, no ginasio ou na
faculdade; é dia de exame e chegada a nossa vez; trata-se de matéria que estudamos bem, e que
deviamos saber, mas, no momento de responder, ndo nos lembramos de nada... Um sonho desses é
provocado pela ansiedade que nos causa algum problema dificil da vida; é o meio de que se serve o
espirito para nos mostrar que, a uma situacdo igualmente embaracosa, no passado, tinhamos dado
solucdo satisfatoria. "Se daquela vez vocé se saiu bem, desta sera a mesma coisa, nem se preocupe"”,
parece segredar-nos o sonho.

A sensacdo de queda, quando estamos dormindo, pode provir de um estimulo psiquico ou fisico. Muitos
psicologos acreditam que isso pode ter origem no medo, que porventura tenhamos, de descert de nivel
social. Por outro lado, pode suceder apenas que, com 0 movimento do corpo na cama, haja uma
mudanca de posi¢do e consequente desequilibrio da cabeca, provocando essa impressdo de queda.

Alguma vez vocé ja sonhou que estava nu, ou seminu, em algum lugar publco? Que situacéo
desconcertante! Entretanto, nenhum dos outros personagens do sonho esta reparando... Alguns cientistas
dizem que quando temos esse sonho é porque jogamos a roupa de cama no chdo com algum pontapé
inconsciente. Outros o atribuem ao desejo, enraizado em quase todos os homens, de se libertarem das
convengoes.

Quanto aos sonhos chamados "proféticos™, que tanto impressionam certas pessoas, 0s cientistas
consideram-nos meras coincidéncias. Entretanto, alguns podem ser expllicado como sendo um truque
engenhoso do nosso subconsciente. Um médico que, em certa época da vida, fazia cole¢éo de ovos de
passaros, sonhou que, ao passar por uma estrda conhecida, descobriu a um canto, 0s ovos com que ele
sonhara! Mostrando bom-senso, 0 medico ndo se espantou, nem saiu contando o sonho como sendo
qualquer coisa sobrenatural. Diz ele: "Eu sempre passava por aquela estrada, preocupado, e ndo me



lembrava de ter visto aquele ninho; mas evidentemente 0 meu inconsciente vira e registrara a existéncia
dos ovos, ali naquele canto"

O Dr. Maury é de opinido gque os sonhos mais intricados podem durar apenas alguns segundos. Outros
pesquisadores dizem que isso varia muito de individuo para individuo. O Dr. Playfair, psiquiatra,
declara: "As pessoas cuja imaginacao € viva e rapida terdo sonhos de curta duracdo; e 0s que pensam
com método e vagar tém sonhos mais longos".

Os psicologos sdo unanimes em afirmar que nao temos dominio mental algum sobre os sonhos. Quem
duvidar disso, faca o seguinte: 1) tente gravar no espirito tudo aquilo com que quiser sonhar; 2) tome a
resolucédo de acordar se os sonhos forem diferentes dos que desejara. Terd no fim uma dupla decepcéo...

N&o somos de modo algum responsaveis pelos nossos sonhos. As pessoas de coragao puro aborrecem-se
por terem frequentes sonhos de natureza sexual ou "pecaminosa™; entretanto, ndo devemos esquecer que
até Santo Agostinho dava gracas a Deus por ndo ser responsavel pelo que fazia em sonhos. Todo ser
humano esta sujeito a paixdes e impulsos que precisam ser dominados; se os afastamos da vida
consciente, eles nos reaparecem no mundo dos sonhos. Os especialistas costumam referir-se ao que
disse Platdo: "O homem virtuoso contenta-se em sonhar com aquilo que o pecador faz".

Muitas vezes, sendo o elemento perturbador do sono mais forte que o mecanismo do sonho, surgem
pesadelos assustadores, violentos, que nos fazem acordar, com suores frios e palpitacdes. Os médicos
evitam entrar em generalizagdes quanto a causa desse fendmeno. Pode resultar de perturbacdes
digestivas, conflitos emocionais, ou mesmo de ma posi¢cdo na cama; quem dorme de costas, com toda a
roupa da cama sobe o peito, esta sujeito a pesadelos.

"O que importa ndo € o sonho, ou a impressdo deixada pelo sonho: o que importa é saber se dormimos
razoavelmente a noite. Se foi esse 0 caso, entdo o sonho tera tido o seu efeito, e ndo ha motivo para
preocupacoes"

Durma bem e tenha bons sonhos. Durma bem, e tenha sonhos Uteis.



